
ISLANDA ON THE ROAD: 
 

VIAGGIO NELLA TERRA DEL GHIACCIO E DEL FUOCO 

 

 

GIORNO 1 - 02/05/2026: PARTENZA VERSO UN’AVVENTURA INDIMENTICABILE 

 

Partiamo insieme e ci rechiamo a Fiumicino. Il volo parte alle 19.05 da Roma Fiumicino ed 
arriverà a Reykjavik alle 00.10 dopo uno scalo a Francoforte di un’ora e 30 minuti. Usciamo 
rapidamente dall’aeroporto, ritiriamo le macchine e ci dirigiamo verso Reykjavik dove 
pernotteremo.  

 

- Pernottamento a Reykjavik presso Hotel Mulì, hotel situato al centro della capitale, 3 
stelle, colazione inclusa, tassa di soggiorno inclusa. 

 

 

GIORNO 2 – 03/05/2026: IL BATTESIMO DEL GHIACCIO E DEL FUOCO 

IL GOLDEN CIRCLE, TRA REYKJAVIK E BORGARNES 

 

Il primo giorno nella terra del ghiaccio e del fuoco non può che iniziare con una breve visita 
del centro della città di Reykjavik, la capitale. Percorreremo le vie principali della città ricche 
di negozi, bar e ristoranti fino a raggiungere il simbolo della capitale islandese, l’imponente e 
dominante Hallgrimskirkja. Faremo una rapida visita al suo interno mentre, chi vuole, avrà la 
possibilità di salire in cima per ammirare la città! 

In tarda mattinata è il momento di partire per la prima grande avventura islandese: il Golden 
Circle. La prima tappa sarà il famosissimo Þingvellir National Park, un luogo sacro per gli 
islandesi, dichiarato Patrimonio dell’Umanità dall’UNESCO. 

Qui, non solo più di mille anni fa nacque il primo parlamento islandese ma, camminare a 
Þingvellir, è come attraversare la Terra stessa: cammineremo infatti tra la placca americana e 
quella eurasiatica che si allontanano ogni anno di pochi millimetri, creando una spaccatura 
nella crosta terrestre. Il tutto dominato dalla prima cascata del nostro viaggio: Öxarárfoss. 



Conclusa la visita proseguiremo verso il leggendario Geysir, la sorgente termale che ha dato il 
nome a tutti i geyser del mondo. Oggi riposa, ma il “fratello minore” Strokkur erutta ancora ad 
intervalli di tempo regolari e noi saremo lì per immortalare quel momento in cui il terreno vibra 
in preparazione ad un’esplosione di potenza e vapore!  

Dopo pranzo ci sposteremo di pochi km dove ci aspetterà Gullfoss, la “cascata d’oro”, dove le 
acque gelide precipitano in una gola profonda oltre 30 metri.  

Nel pomeriggio ci dirigeremo con le auto verso Borgarnes, la cittadina in cui pernotteremo e 
nella quale ceneremo una volta effettuato il check-in in hotel. 

 

- Pernottamento a Borgarnes presso Hotel Hafnfarfjall, 3 stelle, tassa di soggiorno 
inclusa 

 

 

 

 



 

GIORNO 3 - 04/05/2026: TRA FOCHE, VULCANI E MONTAGNE SACRE 

PENISOLA DI SNAEFELLNESS. DA BORGARNES AD HVAMMSTANGI 

 

Dopo la notte a Borgarnes proseguiamo il nostro viaggio alla scoperta dell’Islanda, inizieremo 
a percorrere la ring road nel vero senso della parola. Nel mirino c’è una delle regioni più 
affascinanti d’Islanda: la penisola di Snæfellsnes. Viene chiamata “l’Islanda in miniatura”, e 
non a caso: in poche decine di chilometri racchiude tutti i paesaggi dell’isola: ghiacciai, 
vulcani, spiagge, scogliere, distese di lava e villaggi di pescatori.  

La prima sosta della giornata, dopo aver visto il cratere Eldborg lungo la strada, è la spiaggia 
delle foche: Ytri Tunga. Si tratta di una spiaggia sabbiosa, famosa per la sua colonia di foche. 
Cercheremo, per quanto possibile, di avvistarle e vederle libere nel loro habitat naturale. 

Successivamente, proseguendo verso ovest, andremo ad ammirare uno degli edifici più 
iconici del paese: la chiesa nera di Búðir, costruita nel 1848, la Búðakirkja si erge solitaria, 
con l’oceano alle spalle e il ghiacciaio Snæfellsjökull all’orizzonte. 

In questa giornata, durante gli spostamenti, in auto vedremo il paesaggio cambiare più e più 
volte, dal verde della vegetazione a colate di lava passando per cascate che sbucano dalle 
montagne. 

Proseguiamo poi per Arnarstapi, un piccolo villaggio di pescatori, in cui inizia un sentiero 
costiero che conduce fino a Hellnar. Il punto più celebre è Gatklettur, un arco di roccia 
perfettamente circolare plasmato dalle onde e dove, nei giorni limpidi, sullo sfondo, si 
intravede il ghiacciaio Snæfellsjökull, lo stesso ghiacciaio che Jules Verne scelse come punto 
d’ingresso nel suo Viaggio al centro della Terra. 

Nel pomeriggio ci dirigiamo verso Kirkjufell: la montagna più famosa del paese dalla forma 
piramidale che si riflette in uno specchio d’acqua. Ai piedi della montagna c’è la sua piccola 
cascata, la splendida Kirkjufellsfoss. Kirkjufell è la montagna più celebre del paese in quanto 
utilizzata per le riprese della serie TV Game of Thrones.  

Dopo Kirkjufell il viaggio prosegue verso nord-est. Passeremo da Grundafjordur e 
Stykkisholmur, due piccoli paesi di pescatori che, in base alle tempistiche, avremo la 
possibilità di visitare brevemente. 

Proseguiamo verso Hvammstangi dove pernotteremo in dei cottages immersi nella natura. 

 

- Pernottamento a Hvammstangi presso Hvammstangi Cottages, 3 stelle, tassa di 
soggiorno inclusa. 

 



 

 

GIORNO 4 – 05/05/2026: IL NORD DELL’ISLANDA: FAUNA E GHIACCIO 

DA HVAMMSTANGI A MYVATN TRA BALENE E PUFFIN 

 

Il terzo giorno, al mattino presto, lasceremo Hvammstangi e, dopo 45 minuti di strada 
panoramica lungo la penisola di Vatnsnes, raggiungeremo la spiaggia di Hvitserkur. 

Lì ammireremo un grande arco di basalto, alto 15 metri, che sembra un drago che beve dal 
mare. 

Una volta lasciato Hvitsekur procederemo verso Husavik, nel tragitto di guida più lungo del 
nostro viaggio on the road. Ci fermeremo per un breve pranzo ad Akureyri, la seconda città 
più popolosa di tutto il paese e, dopo una strada panoramica mozzafiato raggiungeremo 
Husavik, città portuale dalla quale partono regolarmente spedizioni per avvistare i giganti del 
mare: le balene. Tocca a noi: è il nostro momento per provare ad ammirarle con un’escursione 
di un paio d’ore in barca nelle gelide acque del nord del paese, acque che guardano dritto ai 



ghiacciai della Groenlandia. Vedremo l’isoletta di Lundey, base di migliaia di Puffin, le 
pulcinelle di mare, altro animale simbolo di questa terra. 

Una volta conclusa l’escursione, con le macchine, procederemo verso Myvatn, dove 
pernotteremo: è arrivato il momento dei giorni più intensi e pieni del nostro viaggio! 

 

- Pernottamento nella zona del lago Myvatn, presso Berjaya Iceland Hotel, 3 stelle, tassa 
di soggiorno inclusa. 

 

 

GIORNO 5 – 06/05/2026: IL BATTITO DELLA TERRA 

DA MYVATN A EGILSSTADIR PASSANDO PER VULCANI, CASCATE E CANYON DI BASALTO. 

 

Ci svegliamo davanti al lago Mývatn. Partiamo per una giornata intensa: la prima tappa è 
Grjótagjá, una grotta di lava nella quale ci addentreremo a pochi minuti da Myvatn. 
All’interno, un lago termale color turchese (non balneabile) oggetto anche questo di riprese 
della serie televisiva Il Trono di Spade.  



Dopo la visita alla grotta di Jon Snow e Ygritte ci dirigeremo verso Hverfjall, una montagna di 
cenere nera che domina tutta la zona. Saliremo fino al bordo del cratere, un cerchio 
gigantesco con all’orizzonte campi di lava, laghi e colline di zolfo.  Ridisceso il sentiero, 
proseguiremo la Ring Road verso est fino a Hverir, ai piedi del monte Námafjall. Si tratta di 
un’area geologica in cui la terra ribolle e fuma. Cammineremo tra pozze di fango grigio, 
fumarole sibilanti e un terreno che cambia colore a ogni passo ricordando un paesaggio 
lunare. 

Proseguiremo poi verso l’area geotermica di Krafla, dove si erge il cratere Víti – che 
percorreremo lungo il bordo -, con al centro un lago color smeraldo.  Dopo Krafla è il 
momento di Goðafoss, la “cascata degli dei”. Enorme, maestosa, una delle più belle del 
paese. Secondo la leggenda, qui, un capo vichingo, gettò nel fiume le statue pagane dopo la 
conversione al cristianesimo: un gesto che diede nome alla cascata. 

Dopo la visita a Godafoss ci rimettiamo in auto per raggiugere la cascata più potente 
d’Europa: Dettifoss. La potenza del getto d’acqua non è descrivibile a parole, va vissuta. Tra il 
rumore forte e la nube di vapore si può scorgere un sentiero: lo percorreremo ed arriveremo 
ad un’altra cascata imponente: Selfoss. Dopo la visita alle cascate ci dirigeremo verso est, 
nella città più grande della regione dove pernotteremo ma, nella quale abitano solo 2.000 
abitanti: Egilsstaðir!  

Questo però, non prima però di aver raggiunto uno dei luoghi più sorprendenti dell’Islanda: il 
Canyon Stuðlagil. Uno spettacolo della natura con il fiume Jökla, con acqua color turchese, 
che scorre tra delle colonne di basalto perfettamente verticali.  

Raggiungiamo dunque Egilsstaðir in serata, dove pernotteremo. 

- Pernottamento ad Egilsstadir presso Hotel Eyvindarà, 3 stelle, colazione inclusa, tassa 
di soggiorno inclusa. 



GIORNO 6 – 07/05/2026: I FIORDI ORIENTALI 

DA EGILSSTADIR A HOFN TRA PAESAGGI SURREALI E STRADE INCONTAMINATE 

 

Dopo esserci svegliati ad Egilsstaðir ci mettiamo in viaggio verso Hengifoss, una delle 
cascate più alte d’Islanda. Con un trekking di un’oretta raggiungeremo la sommità di questa 
meravigliosa cascata che, con un salto di 128 metri domina la vallata. 

Dopo la discesa torneremo verso Egilsstaðir e ci drigeremo verso Seydisdfjordur tramite una 
strada di montagna contornata da ghiacciai e neve (Si, anche a maggio!). Visiteremo questo 
splendido paesino incastonato tra le montagne attraversando la famosa strada arcobaleno 
fino alla chiesetta blu. Torneremo per pranzo nella zona di Egilsstadir e partiremo alla volta di 
Hofn. La strada che percorreremo sarà spettacolare, lungo il mare, vallate ed altipiani sui 
fiordi orientali del paese. 

Proseguiamo fino a raggiungere Stokksnes, nei pressi di Höfn, nel tardo pomeriggio. 

Il promontorio offe una delle immagini più iconiche d’Islanda: il monte Vestrahorn, dalle 
vette appuntite, riflesso sulle dune nere della spiaggia.  

Raggiungiamo dunque Hofn dove ceneremo e pernotteremo. 

 

- Pernottamento ad Hofn presso Hofn Inn Guesthouse, 3 stelle, tassa di soggiorno 
inclusa. 



 

GIORNO 7 – 08/05/2026: DAL MARE AI GHIACCIAI 

DA HOFN A VIK: IMMENSE SPIAGGE NERE E DIAMANTI DI GHIACCIO 

 

La mattina, lasciandoci Hofn alle spalle, raggiungiamo Jökulsárlón, il luogo dove il ghiaccio 
incontra l’oceano. Gli iceberg fluttuano nella laguna, riflettendo il cielo e il Vatnajökull sullo 
sfondo. A pochi passi c’è la leggendaria Diamond Beach, dove i frammenti di ghiaccio 
trascinati dal mare brillano come diamanti sulla sabbia nera.  

Successivamente, ci dirigeremo verso Svartifoss, percorrendo la Route 1 fino al Parco 
Nazionale di Skaftafell, ai piedi del ghiacciaio più grande del paese. Qui ci aspetta appunto 
Svartifoss, la “cascata nera”, incorniciata da colonne di basalto geometriche. 

Dopo pranzo riprendiamo il cammino fino allo spettacolare Fjaðrárgljúfur, un canyon verde 
smeraldo profondo 100 metri, imperdibile. 

Concludiamo la giornata all’avventura salendo sul promontorio di Dyrhólaey, il quale offre 
una delle viste più famose d’Islanda. Le immense spiagge nere del sud del paese. Saliamo al 
faro in compagnia dei puffin che, nel periodo in cui saremo li, nidificano sulla scogliera. 
Torniamo indietro di pochi km verso Vik. Faremo una sosta a Reynisfjara, la spiaggia più 
famosa d’Islanda e una tra le più pericolose al mondo. Ceniamo a Vik e pernottiamo. 

- Pernottamento a Vik Y Mirdal preso Farmhouse Lodge, 3 stelle, tassa di soggiorno 
inclusa. 



GIORNO 8 – 09/05/2026: ULTIMO ATTO ISLANDESE 

DA VIK A REYKJAVIK: CASCATE UNICHE E RELITTI 

 

Ci svegliamo e proseguiamo lungo la Ring Road fino a raggiungere il relitto DC-3, noto come 
Plane Wreck. Il relitto si trova adagiato sulla sabbia nera, un aereo americano caduto nel 
1973 e mai rimosso. Si tratta di un’immagine iconica. 

Ritorniamo alle auto e ci dirigiamo verso Skogafoss, la famosa cascata della serie TV Vikings. 
Scruteremo l’arcobaleno che nasce dal salto di 60 metri di questa imponente cascata. 

Poco più avanti lungo la Ring Road, arriveremo ad un’altra coppia iconica di cascate, le più 
particolari di tutto il viaggio: Seljalandsfoss e Gljúfrabúi. 

Seljalandsfoss è la cascata dietro cui si può camminare: un sentiero circolare ci porterà 
dietro il velo d’acqua che cade per un’esperienza unica, mentre Gljúfrabúi, si trova li vicino, a 
pochi metri, sconosciuta al turismo di massa in quanto nascosta dentro una grotta di roccia, 
una vera e propria cascata segreta.  

Nel pomeriggio, proseguiamo verso ovest per circa un’ora fino al cratere di Kerið, un antico 
vulcano riempito da un lago color turchese.  

Chiudiamo così il nostro viaggio e, in base all’orario, vedremo se andare direttamente a 
riconsegnare le auto o goderci qualche altra bellissima esperienza 



GIORNO 9: RIENTRO IN ITALIA 

 

La sera del giorno precedente riconsegneremo le auto e ci dirigeremo verso l’aeroporto. 

Il volo partirà alle 00.25 di domenica 10 maggio ed atterrerà a Roma alle 9 del mattino, dopo 
un breve scalo di un’ora e 30 minuti a Francoforte. 

 

 

LA QUOTA COMPRENDE: 

- VOLI CON BAGAGLIO CON ZAINO E BAGAGLIO A MANO 
- 7 NOTTI IN HOTEL (2 CON COLAZIONE INCLUSA) 
- TASSE DI SOGGIORNO PER TUTTE LE STRUTTURE 
- NOLEGGIO AUTO PER TUTTA LA DURATA DEL VIAGGIO 
- ESCURSIONE DI AVVISTAMENTO DELLE BALENE E PUFFIN AD HUSAVIK 
- ACCOMPAGNATORE DALL’ITALIA 

 

 

LA QUOTA NON COMPRENDE: 

- I PASTI, AD ECCEZIONE DI DUE COLAZIONI (sceglieremo noi dove pranzare e cenare in 
base alle nostre esigenze ed orari). 

- QUOTA BENZINA AUTO E PARCHEGGI – DOVE NECESSARIO - DA DIVIDERE TRA I 
PARTECIPANTI. 

- EXTRA DI CARATTERE PERSONALE 
- ASSICURAZIONE COMPLETA (FACOLTATIVA)  
- QUANTO NON INDICATO IN “LA QUOTA COMPRENDE” 

 

 

VI ASPETTIAMO PER VIVERE UNA DELLE ESPERIENZE PIU’ BELLE 
DELLA VOSTRA VITA! 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 


